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,Zacznij od robienia tego, co konieczne;
potem zrdb to, co mozliwe;

nagle odkryjesz, ze dokonates niemozliwego.”

Sw. Franciszek z Asyzu.
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Tom 2 zbioru zadan zawiera 435 stron zadan ponumerowanych
i przyporzagdkowanych do odpowiednich dziatow wraz z petnymi odpowiedziami.
Sledzac arkusze maturalne przygotowywane przez CKE staraliémy sie stworzy¢ zbidr,
ktory pozwoli maturzystom przygotowac sie do egzaminu maturalnego z biologii
szczegllnie pod katem zadan typu ,podaj, wymien, napisz, wskaz i wyjasnij”
zawierajgcych tekst zrodtowy. Zbidr zawiera zadania, ktdre zmuszajg maturzyste do
myslenia, wymagajg nie tylko wiedzy na poziomie rozszerzonym, ale takze
umiejetnosci  kojarzenia faktdw i wykorzystania wczesniej zdobytej wiedzy
z poprzednich lat nauki. Zbior idealnie wpasowuje sie w nowe trendy wyznaczane przez
CKE. Typy zadan umieszczone w zbiorze mogg pojawi¢ sie na egzaminie maturalnym
z biologiiii w kolejnych latach. Zbiér zostat wzbogacony o repetytorium przed kazdym

dziatem. W zbiorze znajdujg sie takze wszystkie zadania z arkuszy maturalnych CKE

zlat 2005-2017 przyporzadkowane do odpowiednich dziatéw wraz z petnymi

odpowiedziami. Mamy nadzieje, ze zbidr zdobedzie wzgledy przysztych maturzystow

i nauczycieli, akolejne jego edycje beda mogty stanowi¢ doskonalsze narzedzie
przygotowawcze do egzaminu maturalnego.
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Uktad hormonalny

Uktad dokrewny- budowa i funkcje

Rolg uktadu dokrewnego jest produkcja i wydzielanie przekaznikdw chemicznych kontrolujacych
czynnosci innych komérek i tkanek. Gruczoty dokrewne nie posiadajg przewoddéw wyprowadzajgcych, swoja
wydzieline wydalajg bezposrednio do krwi lub ptynu tkankowego, stad sie wywodzi ich nazwa (dokrewne).
Produkcja i wydzielanie hormondw przez gruczoty dokrewne podlega regulacji zaréwno na poziomie
hormonalnym, nerwowym i metabolicznym. Obecnie znanych jest okoto 60 hormondw, ktére pod wzgledem
budowy chemicznej mozemy podzieli¢ na:

e Insulina, glukagon, parathormon, kalcytonina

Hormony ¢ Hormony tropowe przysadki
pe ptyd owe e Wszystkie hormony podwzgorza

i

e Adrenalina, noradrenalina

H ormo ny e Tyroksyna, tréjjodotyronina
aminokwa No)\\Y[22 | * Melatonina
N )

e Estradiol, progesteron, testosteron

HormOny e Kortyzol
steroi d owe e Hormonytozyska

-

Gruczoty dokrewne i szlaki regulacji

‘ Przysadka
Szyszynka ——+9 médzgowa /\
¢ O
Tarczyca i przytarczyce% o hoe
% 00 ’®,

3 .
m‘i Grasica

1. Regulacja autokrynna (komérka wytwarza hormon ktéry oddziatywuje na jg samg)
2. Regulacja parakrynna (komdrka wydziela hormon dziatajacy
> na okoliczne komérki i tkanki)
ewﬁ“‘a Trzustka 3. Regulacja endokrynna (komérki wydzielaja hormon bezposrednio do krwi)

?ﬁ\JaJniki

Nadnercza

Jadra;\;&

Rys. Zrodto: "lllu endocrine system™. Licensed
under Public Domain via Wikimedia Commons -
https:/fcommons.wikimedia.org/wiki/File:lllu_e
ndocrine_system.png#/media/File:lllu_endocri
ne_system.png
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Przysadka mozgowa

Przysadka mdézgowa petni funkcje regulatora innych gruczotéw. Produkuje hormony sterujace wydzielaniem
tarczycy, nadnerczy i gonad. Przysadka petni takze funkcje magazynujacg i wydzielajacg hormony wytwarzane
przez podwzgdrze (wazopresyna, oksytocyna). Przysadka sktada sie z dwdch réznych pod wzgledem budowy

i czynnosci czesci:

v Ptata przedniego (stanowigcego przysadke gruczotowa-wydzielnicza)
v' Ptata tylnego (stanowigcego przysadke nerwowa- magazynujaca)

Hormony ptata przedniego przysadki mozgowe;j

—

Hormon

wzrostu

Adrenokortyko-

tropina (ACTH)

| somatotroping. Stymuluje

| Stymuluje komdrki kory

Prolaktyna

Inaczej zwan Zapoczatkowanie procesu
: ¢ (PRL) " wz':cc:stua gruczofu °
mlekowego i wydzielanie

mleka. Prolaktyna hamuje

wzrost cafego ciata.
Niezbedny do

prawidfowego wzrostu, takze produkcje
przemiany materii i rozwoju progesteronu przez ciatko
dzieci. zofte.

Wozrost wydzielania
nastepuje w okresie
dojrzewania i w cigzy.
Nadmierne wydzielanie PRL
prowadzi do zaniku
miesigczki, mlekotoku,
wzrostu masy ciata .

Nadmiar somatotropiny u
dzieci prowadzi do
gigantyzmu, a u dorostych
do akromegalii.

Niedobér somatotropiny u Niedobér prolaktyny

dzieci prowadzi do objawia sie brakiem laktacji
karfowatosci. Szczyt po porodzie oraz
wydzielania hormonu przerzedzeniem owlosienia
wzrostu przez organizm fonowego. Stezenie PRL
przypada na godzine po wzrasta po stosunku, a
zasnieciu. takze godzine po zasnieciu.

Folikulotropina

(FSH)

| U kobiet stymulacja
wzrostu pecherzykow
jajnikowych, wytwarzanie
i uwalnianie estrogenow,
u mezczyzn stymuluje
spermatogeneze

nadnerczy do produkcji
kortyzolu.

www.biomedica.edu.pl



P —

Lutropina
(LH)

Tyreotropina

U kobiet stymuluje (TSH) ' Dziata pobudzajgco na
| owulacje, wytwarzanie i ' synteze i wydzielanie
uwalnianie progesteronu, hormonéw

oraz wytwarzanie ciatka produkowanych przez
z6ttego, u mezczyzn komorki pecherzykow
wytwarzanie i wydzielanie tarczycy ( zwiekszenie
testosteronu. syntezy T3 i T4).

Lipotropina Melanotropina
(LPH) Stymuluje komdrki (MSH)
| thuszczowe powodujac
lipolize i uwalnianie
wolnych kwasow
ttuszczowych do krwi.
Wzmaga trawienie
tluszczow.

Pobudza komdrki skory
(melanocyty) do
tworzenia brunatnego
barwnika-melaniny.

Hormony produkowane przez podwzgodrze,
a magazynowane przez tylny ptat przysadki

Wazopresyna

Zwieksza wchtanianie

' zwrotne wody w nerkach.
W duzych dawkach dziata

Wywotuje skurcze

'/ porodowe, skurcze
podczas orgazmu (utatwia
transport nasienia). obkurczajgco na migsnie
Wspomaga wydzielanie gtadkie naczyn

mleka w czasie ssania krwionosnych i podnosi
brodawek sutkowych. ci$nienie tetnicze krwi.

(ADH)

Hormony podwzgorza

Podwzgdrze petni funkcje kontrolng nad przysadkg mdzgowa. Przysadka z podwzgdrzem tworzy razem
wspélny czynnosciowy uktad wewnatrzwydzielniczy. Hormony wydzielane przez podwzgdrze dziataja
pobudzajaco (liberyny) lub hamujgco (statyny) na uwalnianie hormondw z przedniego ptata przysadki
modzgowej. Hormony produkowane przez podwzgdrze wystepujg w niewielkiej ilosci w krgzeniu ogdlnym,
poniewaz podwzgdrze posiada wtasny uktad wrotny miedzy nim a przysadka (krazenie wrotne przysadki
mozgowe;j).
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Hormony podwzgdrza majg budowe peptydows i naleza do nich:

Somatoliberyna *
(Pobudza
wydzielnie
hormonu
wzrostu))

Somatostatyna .
Tyreoliberyna (hamuje
(pobudza — wydzielanie
wydzielanie TSH) hormonu
' wzrostu)

Hormony
podwzgorza

Kortykotropina ' Gonadoliberyna
(pobudza (Pobudza
wydzielanie wydzielanie FSH i
ACTH) X LH)

Prolaktostatyna
(hamuje
wydzielnie PRL)

UWAGA! W podwzgdrzu wystepuja tez jadra (nadwzrokowe i przykomorowe), ktére wytwarzajq i wydzielajg
oksytocyne i wazopresyne. Oba hormony sg przekazywane neuronami do tylnego ptata przysadki mdzgowej
gdzie s3 magazynowane i uwalniane do krwiobiegu.

Zaleznos¢ podwzgorze- przysadka- gruczot obwodowy na
przyktadzie tarczycy

./’/Px
y 4 N\
/-Tyreoliberyna (pobudza P rzysa d ka C Pod wptywem TSH
wydzielanie przez 8 tarczyca wydziela wiecej
przysadke THS) ¢ TSH- tyreotropina T3 i T4, ktore dostajac sie
(pobudza tarczyce do do krwi hamuje
wydzielania T3 i T4) wytwarzanie

Tyreoliberyny i TSH

Gruczot
obwodowy

Podwzgdrze \

www.biomedica.edu.pl



Szyszynka

Jest niewielkich rozmiaréw gruczotem wptywajgcym na okotodobowe i sezonowe rytmy biologiczne cztowieka.
Szyszynka stanowi cze$¢ nadwzgdrza i pokryta jest opong miekka.

Hormonem wytwarzanym przez szyszynke jest melatonina tzw. hormon snu. Wydzielanie melatoniny jest scisle
zwigzane z bodZcami swietlnymi — obecnos¢ promieni swietlnych docierajacych do siatkdwki hamuje produkcje
tego hormonu. Melatonina wywiera takze hamujgcy wptyw na wydzielanie hormondéw gonadotropowych,
zapobiegajac przedwczesnemu dojrzewaniu ptciowemu.

Tarczyca

Jest zbudowana z dwdch ptatéw potgczonych ciesnig. Hormony produkowane przez tarczyce utrzymuja
metabolizm w tkankach na poziomie niezbednym do optymalnego zapewnienia ich normalnych czynnosci.
Tarczyca jest narzagdem migzszowym zbudowanym z pecherzykéw, w sktad ktérych wchodzg komérki
pecherzykowe i komérki okotopecherzykowe. Komérki pecherzykowe tarczycy produkujg hormony: tyroksyne
(T4) i trojjodotyronine (T3) bedace jodowymi pochodnymi tyrozyny. Tyroksyna wytwarzana jest w wiekszych
ilosciach, jednak wykazuje kilkakrotnie stabsze dziatanie w poréwnaniu do tréjjodotyroniny. Hormony tarczycy
wykazujg istotny wptyw na organizm:

Biorg udziat w regulacji podstawowej przemiany materii,

Regulujg metabolizm lipidow,

Zwiekszajg wchtanianie weglowodandw,

Pobudzajg wzrost ciata, rozwdj i dojrzewanie uktadu nerwowego.

AN

Jod jest niezbedny do syntezy hormondw tarczycy.

Pobudzajgco na wydzielanie hormondw tarczycy dziata TSH. Précz T3 i T4 tarczyca produkuje kalcytonine-
hormon wytwarzany przez komoérki okotopecherzykowe tarczycy. Hormon ten obniza poziom wapnia

w surowicy krwi, dzieki czemu uczestniczy w utrzymaniu homeostazy wapniowej organizmu. Kalcytonina dziata
antagonistycznie do parathormonu.
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Thyroid gland
(Tarczyca)

Parathyroid gland
(Przytarczyce)

Przytarczyce

Tak jak bez tarczycy da sie zy¢, tak usuniecie przytarczyc prowadzi w krétkim czasie do smierci. Gruczoty
przytarczyczne najczesciej wystepuja w liczbie czterech (dwa w gérnym i dwa w dolnym biegunie tarczycy).
Wydzielajg one parathormon odpowiedzialny za regulacje poziomu wapnia we krwi i ptynie tkankowym.
Parathormon podwyzsza stezenie jondw wapnia w osoczu i zwieksza resorpcje wapnia z kosci. Posrednio
parathormon zwieksza wchtaniania jondw wapnia z jelita .

Wptywa takze na zwiekszenie wydalania fosforanéw z moczem, co powoduje obnizanie stezenia fosforanow
W 0SO0CzU.

Nadnercza

Nadnercza wystepujg na gérnych biegunach nerek . Kazde nadnercze skfada sie z czesci korowej i rdzeniowej,
roznych pod wzgledem budowy i czynnosci. Cze$¢ korowa stanowi wiekszo$¢ masy narzadu. Do hormondéw
kory nadnerczy zaliczmy:
v" Mineralokortykoidy (aldosteron)- zatrzymuje séd w organizmie. Powoduje wzrost wydalania
jondéw potasowych i wodorowych z moczem. Wzrost stezenia sodu w organizmie powoduje
wzrost cisnienia osmotycznego ptyndw ustrojowych, dlatego nadmierne wydzielanie aldosteronu
wywotuje nadcisnienie tetnicze oporne na leczenie, kurcze mie$niowe, wielomocz i wzrost pragnienia.
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v Glikokortykosteroidy (kortyzol)- wptywa na pobudzanie glukoneogenezy podwyzszajac stezenie
glukozy we krwi, posiada kataboliczny wptyw na biatka miesni (rozktad), posiada dziatanie
immunosupresyjne (stosowany po przeszczepach), posiada dziatanie przeciwzapalne, stymuluje rozpad
tkanki kostnej (osteoporoza), zwieksza kurczliwos¢ serca. Hiperkortyzolemia (zespot Cushinga) objawia
sie powstaniem centralnej otytosci (cienkie koriczyny, duzy brzuch), cienkg pergaminowatg skorg
z rozstepami, dysfunkcjami gonad i objawami neuropsychiatrycznymi.

Do hormondéw rdzenia nadnerczy zaliczamy:

Adrenaline i noradrenaline- Oba hormony produkowane przez rdzen nadnerczy zaliczane sg do katecholamin,
przy czym 80% wydzielanych katecholamin stanowi adrenalina. Substratem do syntezy adrenaliny

i noradrenaliny jest aminokwas tyrozyna. Fizjologicznym dziataniem obu hormondw jest przygotowanie
organizmu do sytuacji stresowych (stan walki). Pod wptywem katecholamin dochodzi do przyspieszonego bicia
serca, wzrostu ci$nienia krwi, rozszerzenia oskrzeli, rozszerzenia Zrenic, podwyzszenia stezenia glukozy we
krwi, zwiekszenia ukrwienia miesni szkieletowych, ogdlnie méwiac aminy katecholowe pobudzajg nerwowy
uktad wspodtczulny. Nadczynnosé rdzenia nadnerczy moze prowadzié¢ do nadcisnienia tetniczego, potliwosci,
nasilonego bdlu gtowy, arytmii, a konsekwencji do zawatu lub udaru.

Trzustka

Trzustka jest gruczotem o podwdjnym wydzielaniu. Czes¢ wewnatrzwydzielnicza trzustki odpowiada za
wytwarzanie kilku hormondéw m.in. insuliny i glukagonu. Cze$¢ zewnatrzwydzielnicza (trawienna), produkuje
enzymy trawienne wchodzgce w sktad soku trzustkowego.

W tym rozdziale zajmiemy sie tylko czescig wewnatrzwydzielniczg trzustki. Czes¢ zewnatrzwydzielnicza zostata
omowiona przy uktadnie pokarmowym.

Cze$¢ wewnatrzwydzielnicza utworzona jest przez okoto milion wysp Langenharsa, z ktérych kazda utworzona
jest przez kilkadziesigt komorek. Wsrdd komorek tworzgcych wyspy Langenharsa wyrdzniamy m.in. komoérki
produkujgce insuline i glukagon. Najwazniejszym bodZcem do produkcji insuliny jest po positkowe zwiekszenie
stezenia glukozy we krwi. Natomiast bodZcem do syntezy glukagonu jest spadek stezenia glukozy we krwi.

Insulina jest hormonem anabolicznym produkowanym przez komérki B wysp Langenharsa, obnizajgcym
stezenie glukozy we krwi, zwiekszajgcym magazynowanie glukozy oraz kwasow ttuszczowych.

Glukagon jest hormonem katabolicznym produkowanym przez komdrki A wysp Langenharsa, zwiekszajgcym
stezenie glukozy we krwi. Glukagon uwalnia glukoze z magazynu watrobowego, a takze kwasy ttuszczowe

i aminokwasy do krazgcej krwi.

Antagonistyczne dziatanie hormonow na przyktadnie
insuliny i glukagonu

Insulina obniza
poziom glukozy
we krwi

Glukagon
podwyzsza
poziom glukozy
we krwi
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Antagonistyczne dziatanie hormondw na przyktadnie
kalcytoniny i parathormonu

Kalcytonina produkowana przez
komorki okotopecherzykowe
tarczycy obniza poziom wapnia w
surowicy, blokujac uwalnianie
wapnia z kosci

Parathormon produkowany przez
przytarczyce podwyzsza poziom
wapnia w surowicy poprzez
uwolnienie wapnia z kosci, spadek
wydalania wapnia z moczem, udziat
w aktywacji witaminy D3, a takze
poprzez wzrost wchianiania wapnia
w jelitach

Hormonalna kontrola wydzielania dokrewnego (sprzezenie
zwrotne ujemne)

Podwzgodrze wydziela liberyny
dziatajace pobudzajgco na
przysadke

f iel
Sricz ObWQdO\?’y wydziela : Przysadka wydziela hormony
hormon do krwi, ktory na zasadzie t dziatai budzai
sprzezenia zwrotnego ujemnego FEEDNE OEBIEFE [P EEFEL 1

hamuje aktywnosc wydzielnicza b obwo(cjiowyllrhamumco e
podwzgorza i przysadki podwzgorze

Przyktad: Niski poziom tyroksyny we krwi powoduje wydzielanie tryreotropiny (TSH) przez przysadke
modzgowa. Tyreotropina pobudza komdrki pecherzykdw tarczycy do wydzielania tyroksyny

i tréjjodotyroniny. Dochodzi do wzrostu poziomu hormondw tarczycy we krwi. Wzrost poziomu hormondw
tarczycy czyli gruczotu obwodowego we krwi powoduje zatrzymanie czynnosci wydzielniczej przysadki
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mozgowej (zahamowanie wydzielania tyreotropiny). Obnizenie poziomu tyreotropiny powoduje spadek
wydzielania tyroksyny i tréjjodotyroniny przez komorki pecherzykéw tarczycy. Mechanizm hamowania
wydzielania hormonu przez jego nadmiar nazywamy sprzezeniem zwrotnym ujemnym.

Regulacja wydzielania hormondw moze sie takze odbywac za pomocg mechanizméw nerwowych (np.
wydzielanie oksytocyny pod wptywem mechanicznego draznienia receptoréw nerwowych brodawek
sutkowych) lub metabolicznych (jony sodu, potasu regulujg wydzielanie aldosteronu, a takze jony wapnia,
ktére majg wptyw na wydzielanie parathormonu).

Rola i podziat receptorow hormonainych

W zaleznosci od umiejscowienia w komdrce wyrdzniamy receptory zakotwiczone w btonie komérkowej
(receptory btonowe), receptory stanowigce sktadnik cytoplazmy (receptory cytoplazmatyczne), a takze jadra
(receptory jadrowe). Hormony peptydowe i pochodne aminokwasow (z wyjatkiem hormondw tarczycy) nie sg
zdolne wnika¢ do cytoplazmy. Hormony te moga przekazywac sygnaty do wnetrza komorki wytacznie za
posrednictwem receptoréw btonowych zwigzanych z biatkiem G i z udziatem wtérnych przekaznikéw
wewnatrzkomérkowych, takich jak cAMP (Hormon jako przekaznik | rzedu taczy sie z receptorem zwigzanym
z biatkiem G. Biatko G indukuje powstanie przekaznika Il rzedu, ktdéry aktywuje czynniki transkrypcyjne w DNA
komorki. Pod wptywem przekazanego sygnatu komorka przechodzi do syntezy biatek).

Hormony steroidowe i hormony tarczycy przenikajg przez btony komérkowe. Po przejsciu przez btone
komdrkowa tworzg kompleksy ze swoistymi receptorami obecnymi w cytoplazmie. Powstaty kompleks
(hormon-receptor) taczy sie z odpowiednim fragmentem DNA i dochodzi do transkrypcji i translacji.

Cukrzyca

Jest to grupa chordb metabolicznych charakteryzujgca sie podwyzszonym poziomem glukozy we krwi
wynikajacym z defektu dziatania lub wydzielania insuliny. Przewlekty stan podwyzszonej glukozy w cukrzycy
moze powodowac zaburzenia czynnosci i niewydolnosé wielu narzadéw m.in. nerek, nerwéw, oczu (zacma),
serca(zawat) i naczyn krwionosnych(choroba niedokrwienna).

Cukrzycatypul

¢ Jest spowodowana uszkodzeniem komorek B wysp Langenharsa trzustki przez proces immunologiczny
(autoagresja).

» Ujawnia sie u dzieci i mtodziezy.

* Powoduje bezwzgledny niedoboér insuliny.

* Objawy to wielomocz, pragnienie, spadek masy ciata, kwasica ketonowa, a nawet $pigczka.

e Leczenie polega na podawaniuinsuliny.

Cukrzycatypulll

« Charakteryzuje sie insulinoopornoscia- coraz wieksze wydzielanie insuliny az do wyczerpaniakomorek B.
* Podwyzszona glikemia + duzo insuliny.

¢ Insulinoniezalezna.

e Zazwyczajrozpoznawana po 40r.z.

* Najwiekszg role w jej rozwoju odgrywajg czynniki sSrodowiskowe (otytosé, mata aktywnosé fizyczna).

* Objawy to wielomocz, pragnienie, spadek masy ciata, $pigczka hipermolarna.

e Leczenie polega zazwyczaj na redukcji masy ciata, stosowaniu diety, wysitku fizycznym oraz stosowaniu
lekéw przeciwcukrzycowych.

Rozpoznanie cukrzycy
Cukrzyca moze przebiegac bezobjawowo, dlatego zaleca sie stosowanie badan przesiewowych co
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3 lata u wszystkich oséb po 45roku zycia, a co rok w grupach zwiekszonego ryzyka (nadwaga i otytosc,
nadcisnienie, cukrzyca wystepujaca w rodzinie, mata aktywnos¢ fizyczna, stwierdzone zaburzenia gospodarki
weglowodanowej, przebyta cukrzyca ciezarnych itp.). Badanie najczesciej polega na mierzeniu stezenia glukozy
we krwi.

Profilaktyka cukrzycy typu Il polega m.in. na utrzymywaniu prawidtowej masy ciata, spozywaniu
umiarkowanej ilosci ttuszczu, podejmowaniu przynajmniej 2,5 godzin ¢wiczen fizycznych tygodniowo.
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Zad. 1
Adrenalina i noradrenalina sg endogennymi przekaznikami pobudzajgcymi uktad wspdtczulny. taczac
sie z receptorami adrenergicznymi powodujg pobudzenie uktadu wspédtczulnego.

Zad. 1.1 (1p.)
Znajac dziatanie uktadu wspotczulnego na uktad krgzenia wyjasnij, czy adrenalina moze by¢ podana
pacjentowi z nadcisnieniem.

Zad. 1.2 (1p.)*

Pacjentom z nadaktywnoscig uktadu wspdtczulnego mozna podacd blokery receptoréow
adrenergicznych. W wyniku dtuzszego stosowania blokeréw receptoréow adrenergicznych zwieksza sie
ilos¢ tych receptordow, a ponadto zwieksza sie uwalnianie noradrenaliny. Wyjasnij, dlaczego nie zaleca
sie nagtego odstawienia lekéw blokujgcych receptory adrenergiczne.

Zad. 1.3 (1p.)
Wybierz wiasciwe stwierdzenia, aby ponizszy tekst stanowit poprawng catosc.

Adrenalina poprawia / nie poprawia wchtaniania/e tlenu w ptucach. Powoduje zwiekszenie /
zmniejszenie uwalniania insuliny, a zwiekszenie / zmniejszenie uwalniania glukagonu, oraz
zwiekszenie / zmniejszenie glikogenolizy. Adrenalina ma takze wptyw na gospodarke ttuszczowa
powodujgc zwiekszenie / zmniejszenie lipolizy.

Zad. 2

Insulina po spozyciu pokarmu wydzielana jest dwufazowo. Pierwsza faza nastepuje po 10 min od
zjedzenia (wychodzi insulina zgromadzona w ziarnistosciach kom. beta trzustki). Druga faza nastepuje
do dwdch godzin i dostarcza wiecej insuliny.

Zad. 2.1 (1p.)
Wyijasnij, jaki wptyw na stezenie glukozy w organizmie ma pierwsza faza wydzielania insuliny.

Zad. 2.2 (1p.)

Insulina jest hormonem dziatajgcym wielokierunkowo m.in. zwieksza wychwyt glukozy przez tkanki,
zwieksza synteze glikogenu, pobudza synteze DNA, zwieksza wychwyt aminokwasdéw, nasila transport
jonow, pobudza synteze biatka, hamuje lipolize, hamuje glukoneogeneze, hamuje apoptoze komadrek.
Na podstawie powyzszego tekstu wyjasnij, czy insulina jest hormonem katabolicznym czy
anabolicznym.

Zad. 2.3 (1p.)
Laboratoryjnie glukoze oznaczamy w krwi zylnej. Do probdéwki z pobrang krwig dodajemy fluorek
sodu hamujacy glikolize. Wyjasnij, dlaczego nalezy do probowki z krwig doda¢ fluorek sodu.
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Zad. 2.4 (1p.)

Do monitorowania stezenia glukozy uzywa sie krwi wtosniczkowej, w ktérej stezenie glukozy jest

0 10-15% nizsze niz w osoczu. Podaj nazwe urzgdzenia stuzgcego do pomiaru stezenia glukozy z krwi
wiosniczkowej.

Zad. 3
Prostaglandyny- hormony tkankowe syntetyzowane sg przez enzym zwany cyklooksygenazg (COX).
Prostaglandyny uczestniczg w wielu procesach m.in.

* Uczestniczg w procesach zapalnych

* Rozszerzajg naczynia

* Dziatajg jako neuroprzekazniki bélu (nadmierne odczuwanie bélu)

¢ Zwiekszajg przepuszczalno$é naczyn krwionosnych

¢ Zwiekszajg wydzielanie $luzu w zotgdku oraz zmniejszajg wydzielanie kwasu solnego

* Dziatajg pobudzajgco na perystaltyke jelit
Kwas acetylosalicylowy (Aspiryna) nalezy do lekdw z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
hamujgcych enzym COX, a tym samym synteze prostaglandyn.

Zad. 3.1 (1p.)
Wyijasnij dlaczego waznym przeciwskazaniem do stosowania kwasu acetylosalicylowego jest choroba
wrzodowa zotgdka.

Zad. 3.2 (1p.)

W przypadku zablokowania syntezy prostaglandyn przez kwas acetylosalicylowy, dochodzi do
wzmozonej syntezy leukotriendw, ktére dziatajgc na komérki docelowe prowadzg do skurczu oskrzeli
i miesni gtadkich naczyn, a takze do zwiekszenia wydzielania $luzu w drogach oddechowych. Podaj
nazwe jednostki chorobowej dotyczacej uktadu oddechowego, ktéra bedzie przeciwskazaniem do
stosowania kwasu acetylosalicylowego.

Zad. 4

Gruczoty dokrewne nie posiadajg przewoddéw wyprowadzajgcych, swojg wydzieline wydalaja
bezposrednio do krwi lub ptynu tkankowego, stad sie wywodzi ich nazwa (dokrewne). Produkcja
i wydzielanie hormondw przez gruczoty dokrewne podlega regulacji zaréwno na poziomie
hormonalnym, nerwowym i metabolicznym.

Zad. 4.1 (1p.)
Sposrod nizej wymienionych hormondw podkresl te ktore pod wzgledem budowy chemicznej nalezg
do hormondéw peptydowych.

Insulina  Adrenalina Testosteron ACTH Parathormon Tyroksyna Kortyzol
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Zad. 4.2 (1p.)
Wyrdézniamy trzy szlaki regulacji (parakrynna, autokrynna, endokrynna). Podaj, ktdrg cyfrg na
schemacie oznaczono schemat regulacji parakrynnej.

1 2

ANE

Zad. 4.3 (1p.)

Ponizszy schemat przedstawia gruczoty dokrewne cztowieka. We wrodzonym braku jednego

z gruczotow przedstawionych na schemacie dochodzi do niewyksztatcenia uktadu chtonnego,
znacznych zaburzen odpornosci i braku dojrzatych limfocytéw T.

Podaj nazwe tego gruczotu. Wyjasnij dlaczego jego brak prowadzi do braku dojrzatych limfocytow T.

Przysadka
Szyszynka ——== mozgowa

Tarczyca i przytarczyce
MDA Grasica
2y
Nadnercza —FA I
T Trzustka

7’9\Jajniki
Jadra——’g

Rys. Zrédto: "lllu endocrine system”. Licensed
under Public Domain via Wikimedia Commons -
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:lllu_e
ndocrine_system.png#/media/File:lllu_sndocri
ne custem nns

Zad. 5

Przysadka moézgowa petni funkcje regulatora innych gruczotow. Produkuje hormony sterujgce
wydzielaniem tarczycy, nadnerczy i gonad. Przysadka petni takze funkcje magazynujacg i wydzielajgca
hormony wytwarzane przez podwzgérze.

Zad. 5.1 (1p.)
Podaj nazwy dwdch hormondéw magazynowanych przez przysadke.

Zad. 5.2 (1p.)
Niedobdr pewnego hormonu przysadki objawia sie brakiem laktacji po porodzie oraz przerzedzeniem
owlosienia tonowego. Podaj nazwe tego hormonu.
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Zad. 5.3 (1p.)
Pewien hormon u kobiet stymuluje wzrost pecherzykéw jajnikowych oraz wytwarzanie i uwalnianie
estrogendw. U mezczyzn stymuluje spermatogeneze. Podaj nazwe tego hormonu.

Zad. 6

»Monitorowanie prawidtowego procesu przyrostu ciata na dtugos¢ oraz zwigzanego z tym przyrostu
masy ciata umozliwiajg tzw. siatki centylowe, ktdre sg sporzgdzane dla okreslonej populacji chtopcow
i dziewczat. W Polsce obowigzujg siatki opublikowane przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
(ryc. ponizej). O niskorostosci, czyli niedoborze wzrostu méwi sie, jesli wzrost dziecka miesci sie

ponizej 3. centyla (najnizsze;j linii na siatce) okreslonego dla wieku i pfci.”
Zrédto: , http://pediatria.mp.pl/choroby/endokrynologia/68498,niskoroslosc”.

Siatka centylowa wysokosci ciata chtopcow
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Rys. Zrédto: ,http://bi.gazeta.pl/im/6/1326/m1326946.jpg”

Zad. 6.1 (1p.)
Przyczyng niedoboru wzrostu mogg by¢ zaburzenia hormonalne. Podaj nazwe hormonu, ktérego
niedobdr moze by¢ przyczyna niedoboru wzrostu.

Zad. 6.2 (1p.)
Zaburzenia hormonalne sg dos¢ rzadka przyczyng niedoboru wzrostu u dzieci. Podaj, co moze by¢
najczestszg przyczyng niedoboru wzrostu u dzieci na Swiecie.
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Zad. 7
Hormony produkowane przez podwzgdrze, a magazynowane przez tylny ptat przysadki to
wazopresyna i oksytocyna.

Zad. 7.1* (1p.)

Wyrzut oksytocyny z tylnego ptata przysadki nastepuje m.in. w czasie porodu, przez co wywotuje
skurcze porodowe. Oksytocyna uwalniana jest do krwi w wiekszych ilosciach, takze w czasie orgazmu,
wywotujgc skurcze macicy. Wyjasnij, jakie znaczenie ma uwalnianie oksytocyny w czasie orgazmu.

Zad. 7.2* (1p.)

Wazopresyna zwieksza wchtanianie zwrotne wody w nerkach. Niedobdr wazopresyny prowadzi do
moczowki prostej, czyli choroby objawiajgcej sie niezdolnoscig do zageszczania moczu i nadmierng
utratg wody z organizmu przez nerki. Moze dojs¢ wéwczas do odwodnienia hipertonicznego.
Wyijasnij, jakie mogg by¢ nastepstwa nadmiernego wydzielania wazopresyny.

Zad. 8

Podwzgdrze petni funkcje kontrolng przysadki mozgowej. Przysadka z podwzgdrzem tworzy razem
wspdlny czynnosciowy uktad wewnatrzwydzielniczy. Hormony wydzielane przez podwzgdrze dziatajg
pobudzajgco (liberyny) lub hamujgco (statyny) na uwalnianie hormonoéw z przedniego ptata przysadki
maozgowe;j.

Zad. 8.1 (1p.)
Wyijasnij, dlaczego hormony produkowane przez podwzgdrze wystepujg w niewielkiej ilosci
w krazeniu ogdlnym.

Zad. 8.2 (1p.)

Nie wszystkie hormony podwzgdrza petnig funkcje kontrolng nad przysadka. Podaj nazwy dwdch
hormondw produkowanych przez podwzgdrze, dziatajacych na przysadke mdzgows, ktdrych nie
mozemy zaliczy¢ ani do liberyn, ani do statyn.

Zad. 9

Szyszynka jest gruczotem niewielkich rozmiaréw wptywajacym na okotodobowe i sezonowe rytmy
biologiczne cztowieka. Szyszynka stanowi cze$¢ nadwzgdrza i pokryta jest opong miekka. Hormonem
wytwarzanym przez szyszynke jest melatonina tzw. hormon snu.

Zad. 9.1 (1p.)

Przeprowadzono doswiadczenie, w ktorym jeden z ochotnikdw przebywat przez dwadziescia cztery
godziny w silnie oswietlonym pomieszczeniu. Natomiast drugi ochotnik przebywat w pomieszczeniu,
w ktérym przez dwadziescia godzin na dobe panowat pétmrok i przez cztery godziny catkowita
ciemnos¢. W drugiej dobie doswiadczenia zbadano u ochotnikow stezenie melatoniny. Okazato sie, ze
drugi ochotnik przebywajgcy w ciemnym pomieszczeniu posiadat wiecej melatoniny niz ochotnik
pierwszy. Wyjasnij dlaczego.
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Zad. 9.2 (1p.)
Niemowleta do 12 tygodnia zycia prawie wcale nie produkujg melatoniny. Wyjasnij, jakie ma to
konsekwencje dla ich funkcjonowania.

Zad. 9.3 (1p.)

Ponizsze zdjecie przedstawia fragment szyszynki. Strzatkg oznaczono piasek szyszynkowy czyli ztogi
Ca®* i Mg®" odkfadajace sie wraz z wiekiem. Wyjasnij, dlaczego osoby w wieku powyzej 80 roku zycia
czesto majg problemy ze snem (budzg sie wczesnie rano i zasypiajg w dzien).
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Zad. 10

Nadnercza wystepujg na gérnych biegunach nerek . Kazde nadnercze sktada sie

z czesci korowej irdzeniowej, roznych pod wzgledem budowy i czynnosci. Czes¢ korowa stanowi
wiekszos$¢ masy narzgdu. Do hormondw kory nadnerczy zaliczmy mineralokortykoidy

i glikokortykosteroidy.

Zad. 10.1 (1p.)

Aldosteron zatrzymuje séd w organizmie. Powoduje wzrost wydalania jonow potasowych

i wodorowych z moczem. Wyjasnij, dlaczego nadmierne wydzielanie aldosteronu wywotuje
nadcisnienie tetnicze oporne na leczenie.

Zad. 10.2 (1p.)

Kortyzol wptywa na pobudzanie glukoneogenezy podwyzszajgc stezenie glukozy we krwi. Posiada
kataboliczny wptyw na biatka miesni (rozktad), posiada dziatanie przeciwzapalne, stymuluje rozpad
tkanki kostnej (osteoporoza), zwieksza kurczliwos¢ serca. Wyjasnij, dlaczego kortykosteroidy mogg
by¢ takze stosowane po przeszczepach.

Zad. 10.3 (1p.)

Adrenalina i noradrenalina sg to hormony produkowane przez rdzen nadnerczy i zaliczane sg do
katecholamin. Fizjologicznym dziataniem obu hormondw jest przygotowanie organizmu do sytuacji
stresowych (stan walki). Pod wptywem katecholamin dochodzi do przyspieszonego bicia serca,
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wzrostu cisnienia krwi, rozszerzenia oskrzeli, rozszerzenia zrenic, podwyzszenia stezenia glukozy we
krwi, zwiekszenia ukrwienia miesni szkieletowych. Podaj, do czego moze prowadzi¢ nadczynnosé
rdzenia nadnerczy.

Zad. 11*

Hormony peptydowe i pochodne aminokwasow (z wyjatkiem hormondw tarczycy) nie sg zdolne
whnika¢ do cytoplazmy. Hormony te mogg przekazywac sygnaty do wnetrza komarki wytgcznie za
posrednictwem receptoréow btonowych zwigzanych z biatkiem G i z udziatem wtdérnych przekaznikow
wewngatrzkomadrkowych, takich jak cAMP (Hormon jako przekaznik | rzedu tgczy sie z receptorem
zwigzanym z biatkiem G. Biatko G indukuje powstanie przekaznika Il rzedu, ktory aktywuje czynniki
transkrypcyjne w DNA komarki. Pod wptywem przekazanego sygnatu komodrka przechodzi do syntezy

biatek).

Zad. 11.1* (1p.)
Opisz mechanizm dziatania hormondw steroidowych i hormondéw tarczycy na komorke docelows.

Zad. 11.2* (1p.)

Regulacja wydzielania hormonow moze sie odbywac na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego.
Moze sie takze odbywac za pomocg mechanizmdéw nerwowych (np. wydzielanie oksytocyny pod
wptywem mechanicznego draznienia receptorow nerwowych brodawek sutkowych) lub
metabolicznych. Podaj nazwe hormonu, ktérego wydzielanie reguluje poziom jondw sodu i potasu we
krwi.

Zad. 11.3* (1p.)
Podaj, nazwe hormonu ktory jest wydzielany w odpowiedzi na niskie stezenie wapnia we krwi.

Zad. 12

Cukrzyca to przewlekta choroba zwigzana z nieprawidtowym wysokim stezeniem glukozy we krwi, co
powoduje szereg szkodliwych skutkow dla orgazmu. Choroba ta ma dwa gtéwne typy.

W cukrzycy typu 1 — wystepuje postepujgce niszczenie komorek produkujgcych insuline w trzustce.
W cukrzycy typu 2 — insulina jest wydzielana w ilosci prawidtowej, obnizonej, a nawet podwyzszonej,
a jej wadliwe funkcjonowanie jest zwigzane z czeSciowg opornoscig komorek docelowych.

W cukrzycy stosowane jest wiele lekdw m.in gliklazyd — lek pobudzajgcy komaérki trzustki do
wydzielania insuliny lub suplementacja samej insuliny.

Zad. 12.1 (1p.)
Podaj, jaki rodzaj komaérek trzustki wydziela insuline (alfa czy beta).

Zad. 12.2 (1p.)
Wyijasnij, dlaczego w cukrzycy typu 1 nieuzasadnione bedzie stosowanie gliklazydu w celu leczenia.
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Zad. 13

Wsréd narzgdow wydzielania wewnetrznego cztowieka wystepujg tzw. narzady dualistyczne co
oznacza, ze oprocz funkcji wydzielania hormondw majg jeszcze co najmniej jedng dodatkowg funkcje.
Przyktadem narzadu dualistycznego jest trzustka.

Zad. 13.1 (1p.)
Podaj argument potwierdzajacy, ze trzustka jest narzgdem dualistycznym.

Zad. 13.2 (1p.)
Podaj jeden przyktad innego narzadu dualistycznego w organizmie cztowieka. Odpowiedz uzasadnij.

Zad. 14 (3p.)
Ponizsze zdjecie przedstawia preparat histologiczny fragmentu przysadki mozgowej. Przysadka
maozgowa petni nadrzedng pozycje wsrdd gruczotéw, produkuje hormony sterujgce wydzielaniem
tarczycy, nadnerczy i gonad. Przysadka sktada sie z dwdch réznych
pod wzgledem budowy, czynnosci i pochodzenia czesci:

* ptata przedniego

* ptatatylnego
Ptat przedni (gruczotowy) produkuje hormony, natomiast ptat tylny (nerwowy) magazynuje hormony
produkowane przez podwzgorze. Na zdjeciu numerem 1 oznaczono cze$¢ gruczotowg, natomiast
numerem 2 czes¢ nerwowa.
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b) Wymien przynajmniej dwa hormony produkowane przez ptat przedni przysadki oraz podaj na
jakiej zasadzie regulowana jest czynnos$¢ wydzielnicza przysadki mdzgowej. (2p.)

Zad. 15 (2p.)
Ponizsze zdjecie przedstawia fragment szyszynki. Strzatkg oznaczono piasek szyszynkowy czyli ztogi
Ca®* i Mg®" odkfadajace sie z wiekiem. Komorki budujace szyszynke pinealocyty produkuja
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neurohormon majgcy modulujgcy wptyw na czynnos$¢ jagder podwzgdrza, wytwarzajgcych statyny
i liberyny. Szyszynke uznaje sie jako regulatora rytmu dobowego.

"‘éj‘*‘gg : o

b) Podaj nazwe gruczotu dokrewnego (innego niz szyszynka i podwzgorze) wptywajgcego na
czynnosc¢ innych gruczotéw dokrewnych.

Zad. 16 (4p.)
Tarczyca jest gruczotem wydzielania wewnetrznego. Migzsz tarczycy sktada sie z pecherzykow,
a w ich wnetrzu znajduje sie substancja biatkowa - koloid, ktéry nazywany jest takze tyreoglobuling.
W sktad $ciany pecherzykéw tarczycowych wchodza:
* komorki pecherzykowe (tyreocyty, komorki gtéwne)
* komorki okotopecherzykowe (komaorki jasne, komorki C).

a) Podaj nazwy hormondw produkowanych przez tyreocyty.

b) Wyjasnij znaczenie hormonu tarczycy produkowanego przez komérki okotopecherzykowe,
zwigzanego z gospodarka wapniowa.

c) Wymien przynajmniej dwa procesy na jakie wptywajg hormony produkowane przez komoérki
pecherzykowe. (2p.)

Zad. 17 (2p.)

Adrenalina jest to hormon zwierzecy i neuroprzekaznik wytwarzany przez komérki rdzenia nadnerczy,
ciatka przyzwojowe i komorki C tarczycy. Adrenalina jest agonistg receptorow alfa i beta-
adrenergicznych. Receptory te sg obficie rozmieszczone w obrebie naczyn krwionosnych i serca.

a) Pani Zosia skarzyta sie na kotatanie serca i bole gtowy. Cieszyta sie dobrym zdrowiem do
momentu, gdy okoto 10 miesiecy temu zaczeta odczuwac szybkie bicie serca, ktore sie
nasilato. Czesto dodatkowo odczuwata pulsujgce béle gtowy i zlewne poty. U pani Zosi
zdiagnozowano guz chromochtonny nadnerczy, ktéry powodowat zwiekszone wydzielanie
adrenaliny. Podaj, czy w leczeniu pacjentki nalezy zastosowac agoniste, czy antagoniste
receptorow alfa i beta-adrenergicznych.
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b) Pan Andrzej lat 68 cierpi na zawroty gtowy pojawiajgce sie w pozycji stojgcej. Pacjent kilka
razy zemdlat, ale zawsze powracat do przytomnosci w momencie upadku. Zdiagnozowano
takze inne objawy: nasilenie zapar¢, zmniejszenie potliwosci oraz niskie ci$nienie. Podaj czy
w leczeniu pacjenta nalezy zastosowac agoniste, czy antagoniste receptoréw alfa i beta-
adrenergicznych.

Zad. 18 (11p.)

Tarczyca jest to gruczot wydzielania wewnetrznego potozony w przednio-dolnej czesci szyi. Tarczyca
posiada budowe pecherzykowg. Otoczona jest torebka fgcznotkankowg. Gtéwne hormony tarczycy
wptywajgce na metabolizm to T4- tyroksyna, T3- tréjjodotyronina. Na tarczyce pobudzajgco dziata
hormon tropowy wydzielany z przedniego ptata przysadki mézgowej. W przypadku nadczynnosci
pierwotnej tarczycy we krwi obserwujemy wzrost stezenia hormondw tarczycy, natomiast poziom
hormonu tropowego tarczycy jest obnizony. W przypadku niedoczynnosci pierwotnej tarczycy
obserwujemy spadek stezenia hormondw tarczycy we krwi, natomiast poziom hormonu tropowego
tarczycy jest podwyzszony.

a) Podaj nazwe lub skrét literowy hormonu tropowego wydzielanego przez przysadke mdzgowa,
dziatajgcego na tarczyce.

b) Ponizsza tabela przedstawia podwyzszone lub obnizone stezenia poszczegélnych hormonow
tarczycy charakterystyczne dla odpowiednich jednostek chorobowych tego narzgdu. Na
podstawie tekstu, dopasuj do numeru odpowiednig jednostke chorobowsa.

Pierwotna niedoczynnos¢ tarczycy, wtorna niedoczynnosc tarczycy, pierwotna nadczynnosé tarczycy,
wtdrna nadczynnosé tarczycy

1
TSH | | £T31 | £T41
2
TSH 1 | £T31 | £T41
3
TSH 1 | £T3] | £T4]
4
TSH | | £T3] | £T4]
fT3,fT4- wolne frakcje hormondéw wykorzystywane w diagnostyce.
TSR
2 et ee et e et et ete et aeates s ehe et aea Aot et eaeeheaeateAaesersehe seAeabes et eaeeae e nes bt ereeteseneateseseneerennan
B ettt et eeeteeeteteeteeeteeeaeatesesehesae e Aot et eaeehe et tesaeseasehe seneates et eaeete e ses bt erseteseneateseseneerennan
A e et e e e —eaee et b—e e e e tee e e tete et atete et aeeeeaabeteeebateaen st aeeeeanreteeeerateaes et baeeeneres

c) Podaj nazwe hormonu wytwarzanego przez tarczyce wptywajgcego na gospodarke wapniowo-
fosforowg organizmu oraz podaj, czy hormon ten podnosi, czy obniza poziom wapnia we krwi.
(2p.)

d) Przyczyng hipokalcemii moze by¢ niedobdr PTH (parathormonu). Podaj nazwe gruczotu
wydzielania wewnetrznego, ktory odpowiada za produkcje tego hormonu.
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e)

f)

Hipokalcemia w organizmie moze wystgpic¢ rowniez w przypadku niedoboru witaminy
powstajgcej z cholesterolu w skdrze pod wptywem promieni UV. Podaj nazwe tej witaminy.

Wole endemiczne obojetne tarczycy nie wywotuje zmian w wydzielaniu hormondw. Jest to
powiekszenie gruczotu tarczowego, ktére moze by¢ spowodowane niedoborem pewnego
mikroelementu. Na wystepowanie wola endemicznego w Polsce narazeni sg szczegdlnie
mieszkancy terendw gorskich, oddalonych od morza. Podaj nazwe tego mikroelementu oraz
zaproponuj w jaki sposob mieszkarncy terendw oddalonych od morza mogg uzupetniaé
niedobdr tego pierwiastka. (2p.)

Zad. 19 (5p.)

W organizmach zywych czynnos¢ jednych narzagddw stale jest kontrolowana przez inne uktady
(narzady). Sprzezenie zwrotne jest to wzajemna kontrola dwdch zjawisk, ktdra zapewnia wtasciwg
regulacje ukfadu i utrzymanie homeostazy. Ponizsze schematy przedstawiajg wzajemng kontrole
narzadow na zasadzie sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego.

Schemat A Schemat B
Narzad 1 regulujacy Narzad 2 regulowany Narzad 1 regulujacy Narzad 2 regulowany

= = o>
+ E> +

_ﬁ_ @ +ﬁ+ @
Podaj, ktéry schemat przedstawia regulacje miedzynarzgdowa na zasadzie sprzezenia
zwrotnego ujemnego.

Podaj, ktéry typ regulacji miedzynarzgdowej (na zasadzie sprzezenia zwrotnego dodatniego,
czy ujemnego) wystepuje czesciej w organizmie cztowieka.

Dwa narzady dziatajg na siebie na zasadzie sprzezenia zwrotnego ujemnego. Podaj, czy
w przypadku nadczynnosci pierwotnej narzgdu regulowanego, dojdzie do zwiekszenia, czy
zmniejszenia wydzielania przekaznika przez narzad regulujacy.

Poprzez uraz doszto do uszkodzenia narzgdu regulujgcego, co objawito sie jego
niedoczynnoscig. Podaj, czy narzad regulowany bedzie wytwarzat wiecej, czy mniej
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przekaznika oddziatywujgcego na narzad regulujacy przy zatozeniu, ze oba narzady oddziatujg
na siebie jak na schemacie A.

Zad. 20 (2p.)

Dziatanie hormondw tarczycy (tyroksyny i trojjodotyroniny) polega na pobudzaniu aktywnosci
metabolicznej tkanek ustroju, co wyraza sie zwiekszonym zuzyciem tlenu, glukozy i ttuszczow na
poziomie komoérkowym. Pobudzajg one rowniez wchtanianie weglowodandw oraz regulujg
metabolizm cholesterolu. Pobudzajg tez kurczliwosé wiékien miesniowych.

Do lekarza zgtosita sie bardzo szczupta kobieta skarzgca sie na utrzymujaca sie od diuzszego czasu
podwyzszong temperature ciata, nerwowos¢, drzenie rgk, kotatanie serca. Podczas badania
stwierdzono tetno ponad 100 uderzen/min., podwyzszone ci$nienie tetnicze, obnizony poziom
cholesterolu we krwi, niskie stezenie TSH (tyreotropiny) oraz wysoki poziom hormondw tarczycy.

a) Podaj, czy opisane objawy wskazujg na niedoczynnos¢ tarczycy czy na nadczynnosc tarczycy.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2008 .

Zad. 21 (1p.)

Ogdlnie dziatanie hormondw polega na stymulacji lub hamowaniu pewnych mechanizmow

w komoérkach narzgdow docelowych. Wiele hormonéw ma dziatanie wzajemnie antagonistyczne.
Sposrdod nizej wymienionych hormondw wybierz dwa, ktore dziatajg wzajemnie antagonistycznie,
i podaj, na czym polega antagonizm ich dziatania.

insulina, wazopresyna, kalcytonina, glukagon, adrenalina

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2012 .

Zad. 22 (1p.)
Ocen prawdziwos¢ informacji dotyczgcych wazopresyny (ADH). Wpisz obok kazdego zdania w tabeli
litere P, jezeli zdanie jest prawdziwa lub litere F, jezeli zdanie jest fatszywe.

P/F
| Intensywne pocenie si¢ podczas wysitku fizycznego skutkuje zwigkszeniem
" | 1losci ADH uwalnianego do krwi z przysadki.
, | ADH zwigksza przepuszczalno$¢ kanalikow zbiorczych dla wody, dzigki
~ | czemu chroni organizm przed jej utrata.
3 Wzrost wydzielania ADH nastepuje wtedy, gdy zwigksza si¢ zawartos¢
| wody w organizmie.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2014

Zad. 23 (2p.)

Hormony to substancje chemiczne, ktdre regulujg metabolizm komorek, tkanek i narzagddéw.
Wiekszos¢ hormondw syntetyzowana jest przez komorki gruczotow dokrewnych, ale niektére
syntetyzowane sg przez komorki nerwowe. Na schematach A i B przedstawiono oba typy komarek,
a ponizej podano przyktady hormondw wydzielanych przez te komaorki.
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glukagon kortyzol oksytocyna  wazopresyna
A. komoérka gruczolowa B. komérka nerwowa
»\\Lf .
_ 0
b
) [010]0]( |
SN 42 {\
naczynie krwionosne naczynie krwionosne

Na podstawie: http://www.trinity.edu

Sposrod wymienionych powyzej nazw hormonow:

a) wybierz i wpisz w wyznaczone miejsca pod schematami A i B po jednym przyktadzie hormonu,
ktorego sposéb wydzielania ilustruje ten schemat.

b) wypisz nazwy tych dwéch hormondw, ktdrych dziatanie prowadzi do wzrostu poziomu glukozy we

KMV E. ettt ettt et r e e et e e e e e e et e e e a bbb b ——————aratataaeaeeetaaaaaaaabatbaaaaraaraaaeeeeeeeeeiaaaanarrranes
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2015 .

Zad. 24 (1p.)

Pod wptywem hormondw podwzgdrza, u chtopcow wzrasta wydzielanie testosteronu od 10. roku
zycia do 20. roku zycia. Wysoki poziom testosteronu utrzymuje sie do 25. roku zycia, po czym
nastepuje powolny spadek. Testosteron (i inne steroidy anaboliczne) to rowniez najczesciej uzywany
Srodek dopingujgcy w kulturystyce i sportach sitowych. Lekarze przestrzegajg przed stosowaniem
tego $rodka oraz wszelkich steroidéw anabolicznych, twierdzac ze szczegdlnie u mtodych mezczyzn
mogg one prowadzi¢ nawet do catkowitej bezptodnosci.

Na schemacie przestawiono regulacje nerwowo-hormonalng czynnosci jader z uwzglednieniem
dziatania steroidéw anabolicznych (znak ,, + ” oznacza pobudzenie, znak , —” oznacza hamowanie).

PODWZGORZE
bﬂ &
PRZEDNI PLAT PRZYSADKI MOZGOWEJ Steroidy anaboliczne
= (jako $rodki dopingujace)
(+) (+)
JADRA
Rozwéj kanalikéw Wzrost uwalniania
nasiennych, pobudzanie testosteronu

spermatogenezy

Na podstawie powyzszych informacji wyjasnij zaleznos¢ miedzy stosowaniem steroidow
anabolicznych przez mtodych mezczyzn (do 25. roku zycia) a zahamowaniem spermatogenezy.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2009 .

Zad. 25 (1p.)
Przysadka moézgowa wydziela hormony tropowe, np. hormon kortykotropowy i hormony nietropowe
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(docelowe), np. hormon wzrostu.

Zaznacz ponizej grupe hormondw przysadki, ktdra kontroluje wydzielanie hormondw przez inne
gruczoty dokrewne.

A. hormony tropowe B. hormony nietropowe
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2010 .

Zad. 26 (1p.)

Trzustka jest gruczotem wydzielania zewnetrznego oraz gruczotem wydzielania wewnetrznego
(dokrewnego).

Wyijasnij, na czym polega rola trzustki jako gruczotu wydzielania zewnetrznego.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2011 .

Zad. 27 (2p.)
Na wykresach przedstawiono wydzielanie hormonu melatoniny w rytmie dobowym oraz w zaleznosci
od wieku cztowieka.

: 5 lat
130 . 1 15 lat
120 dzien ! noc 20 lat
110 -
100 '
= 90 !
E w i
3.’ 70 - 30lat
© 60 t
c 50 :
c
=] |
« % ' 45 lat
32 :
20 ' 65 lat
10 — - 80 lat
R ——— —

7v 8 9101112131415161718192021222324 1 2 3 4 5 6 Pora doby (godzjna)

Okresl tendencje zmian w wydzielaniu melatoniny
a) w rytmie dobowym.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2008 .

Zad. 28 (1p.)

U niektorych osdb dochodzi do zaburzen w wydzielaniu kortyzolu, ktory jest wytwarzany

z cholesterolu w korze nadnerczy. Przed rozpoczeciem leczenia pacjenta wazne jest ustalenie, czy
niedobdr kortyzolu spowodowany jest niedoczynnoscig przysadki w zakresie produkcji ACTH
(kortykotropiny), czy tez przyczyng jest uszkodzenie komorek kory nadnerczy. W tym celu
przeprowadza sie specjalny test z metyraponem — inhibitorem enzymu, odpowiedzialnego za ostatni
etap produkcji kortyzolu z cholesterolu. Oznacza sie u pacjenta poziom ACTH i 11-deoksykortyzolu,
nastepnie podaje sie metyrapon, i po okreslonym czasie znéw oznacza sie poziom obu substancji. Na
schemacie przedstawiono regulacje wydzielania kortyzolu oraz miejsce dziatania metyraponu.
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(=) przysadka

¥ nadnercze

11-deoksykortyzol

lx miejsce dziatania

L—— A kortyzol metyraponu

Na podstawie: Diagnostyka czynnosciowa czfowieka, pod red. W.Z. Traczyka, Warszawa 1999.
Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.

Po podaniu metyraponu u pacjentéw z niedoczynnoscig kortykotropowa przysadki
A. poziom ACTH i poziom 11-deoksykortyzolu znacznie wzrastaj3.

B. poziom ACTH i poziom 11-deoksykortyzolu pozostajg bez zmian.

C. poziom ACTH pozostaje bez zmian, a poziom 11-deoksykortyzolu spada.

D. poziom ACTH wzrasta, a poziom 11-deoksykortyzolu pozostaje bez zmian.
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, nowa podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2015 .

Zad. 29 (2p.)

Poziom glukozy we krwi regulowany jest przez insuline i glukagon. Przeprowadzono badanie stezenia
insuliny i glukagonu we krwi zdrowych osdb. Obserwacje rozpoczeto na godzine przed spozyciem
positku bogatego w weglowodany i prowadzono w ciggu czterech godzin po jego spozyciu. Wyniki
badania przedstawiono na wykresie.

o
o
\
|
\

=]
o
N\

=]

ikagon

=]
o

&
o

insulina

N
(=]

stezenie hormonéw we krwifjednostki umowne

o

2 3 4 5
czas (godziny pomiaru)

podanie positku
a) Na podstawie wykresu okresl, jak podczas drugiej godziny pomiaru zmieniato sie stezenie:
INISULINY ittt e e e e e ee st e et e et eeeeeeeeeesessasbbs b babaaaeeaeeeeaeeeeeesesssassssssssraassanereereeeennens
BIUKGEONU oottt et e et e e e e e e e e e s se s s sab bt bbb aaaeereeeeeaeeeeseeessasansssrrrees

b) Podaj nazwe narzadu, ktory wydziela insuline i glukagon.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2013 .

Zad. 30 (2p.)
Wazopresyna, czyli hormon antydiuretyczny (ADH) produkowany przez podwzgdrze i uwalniany
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z tylnego ptata przysadki mdzgowej, jest waznym regulatorem bilansu wodnego w organizmie
cztowieka.

Na schemacie przedstawiono mechanizm hormonalnej regulacji zawartosci wody w organizmie
cztowieka.

llos¢ wody dostarczane]
do organizmu

| zbytduza zbyt mata

S . B
wydzielanie ADH wydzielanie ADH {
spadek resorpcji wzrost resorpcji
wody w nerkach wody w nerkach

a) Do miejsc oznaczonych na schemacie literami A i B przyporzgdkuj okreslenia odpowiadajgce
wydzielaniu ADH — zwiekszone, zmniejszone — i zapisz je ponize;j.
A s B

b) Podaj, jakie objawy wywota niedobér hormonu ADH, spowodowany uszkodzeniem komaérek
tylnego ptata przysadki.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2014 .

Zad. 31 (2p.)
Schemat regulacji stezenia glukozy we krwi.

Obnizony poziom glukozy

/ k
insulina >

Trzustka > Watroba

glukagon >
Podwyzszony poziom glukozy

Ustal, w ktdorym miejscu schematu, A czy B, nalezy wstawic opis: pobudzanie wytwarzania glukagonu,
a w ktérym z tych miejsc nalezy wstawic opis: pobudzanie wytwarzania insuliny.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2005 .

Zad. 32 (2p.)

Za utrzymanie wtasciwego poziomu glukozy we krwi odpowiadajg dwa hormony wydzielane przez
trzustke. Zbyt wysoki poziom glukozy we krwi pobudza wydzielanie przez trzustke insuliny, ktdra
powoduje synteze glikogenu w watrobie. Przeciwnie do insuliny dziata glukagon, ktory przy niskim
poziomie glukozy we krwi rozktada glikogen w watrobie. Do krwi uwalniana jest wtedy glukoza, ktéra
podnosi poziom tego cukru we krwi.

Na podstawie analizy tekstu uzupetnij ponizszy schemat tak, aby poprawnie ilustrowat regulacje
poziomu glukozy we krwi.

www.biomedica.edu.pl



................................. TRZUSTKA

poziom glukozy we krwi

(hormon)
synteza rozklad
glikogenu gllkogeng
w watrobie w watrobie

........ @;;,;;,;;;ww |

TRZ[ [STK‘.\ ...................................

poziom glukozy we krwi

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, maj 2007 .

Zad. 33 (3p.)

Uzupetnij ponizszy schemat regulacji poziomu glukozy we krwi, w przypadku spadku stezenia tego
cukru, zamieszczajgc w nim nastepujgce informacje:

1. nazwe gruczotu zawierajgcego wysepki Langerhansa,

2. nazwe hormonu wydzielanego przez komarki wysepek,

3. skutek dziatania tego hormonu.

NISKI POZIOM WYSEPKI
GLUKOZY WEKRWI ———————» LANGERHANSA
2. ..
3.
WZROST POZIOMU
GLUKOZY WEKRWI &—— WATROBA

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, styczeri 2006 .

Zad. 34 (1p.)
Schemat przedstawia sposéb dziatania erytropoetyny (EPO) w organizmie cztowieka.
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ERYTROCYTY

'y

INTENSYWNIEJSZA WYMIANA GAZOWA =
PODWYZSZONA SPRAWNOSC FIZYCZNA

Na podstawie analizy powyzszego schematu wyjasnij, na czym polega dziatanie erytropoetyny (EPO)
jako srodka dopingujacego.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, styczeri 2006 .

Zad. 35 (2p.)

W organizmie cztowieka wzajemne oddziatywanie uktadéw: nerwowego, hormonalnego

i odpornosciowego odbywa sie miedzy innymi za posrednictwem substancji zwanych mediatorami.
Przyktadem mediatora (z grupy hormondw) jest adrenalina, ktéra rowniez ma zwigzek

z wytwarzaniem kortyzolu, wptywajgcego na reakcje odpornosciowe.

Nawigzujgc do powyzszego tekstu, wyjasnij, dlaczego jedng z reakcji cztowieka na dtugotrwaty stres
moze by¢ wieksza podatnosé na choroby.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom podstawowy, grudzien 2005 .

Zad. 36 (1p.)

Do poradni rodzinnej zgtosit sie pacjent, u ktérego stwierdzono nastepujgce objawy: nadmierng mase
ciata, ostabienie, ospatos¢ oraz trudnosci z termoregulacjg. Lekarz, podejrzewajgc niedoczynnosc
tarczycy, zlecit zbadanie poziomu tyreotropiny (TSH) we krwi pacjenta.

Okresl, jaki poziom TSH, zbyt wysoki czy zbyt niski w stosunku do normy, moze swiadczy¢

o niedoczynnosci tarczycy. Odpowiedz uzasadnij, uwzgledniajgc sprzezenie zwrotne ujemne.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2013 .

Zad. 37 (2p.)

Wapn jest waznym sktadnikiem organizmu cztowieka. W osoczu krwi powinno znajdowac sie okoto
2,2-2,6 mmol/l jondw tego pierwiastka, niezbednego do wielu proceséw wewnatrzkomaorkowych.
Obnizenie poziomu jondw wapnia we krwi skutkuje uruchomieniem jego zasobow zgromadzonych
w kosciach.

a) Wsradd przyktaddw proceséw zachodzgcych w komadrkach organizmu cztowieka zaznacz ten proces,
w ktérym istotny udziat biorg jony wapnia.

A. Polaryzacja btony komodrkowe;.

B. Skurcz komorek miesniowych.

C. Przenoszenie elektrondw w tancuchu oddechowym.
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D. taczenie podjednostek rybosomoéw podczas biosyntezy biatka.
b) Podaj nazwe hormonu, ktérego wydzielanie sie zwieksza, gdy poziom jondw wapnia we krwi jest
zbyt niski.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii. Poziom rozszerzony, maj 2014 .

Zad. 38 (1p.)

Na schemacie ilustrujgcym mechanizm antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu podkresl|
wiasciwe nazwy narzgdow (trzustka albo wgtroba) oraz wiasciwe okreslenia poziomu glukozy we krwi
(niski albo wysoki), tak aby powstat poprawny schemat.

TRZUSTKA / WATROBA TRZUSTKA / WATROBA
wydzielanie |::> uwalnianie glukozy
glukagonu z glikogenu

niski / wysoki niski / wysoki
poziom glukozy poziom glukozy
we krwi we Krwi
TRZUSTKA / WATROBA TRZUSTKA / WATROBA

wigzanie glukozy E wydzielanie
w glikogen insuliny
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, nowa podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2016 .

Zad. 39 (1p.)

Sen zimowy zwierzat to zjawisko fizjologiczne zwigzane z koniecznoscig przetrwania zimy,

a polegajace na bardzo silnym obnizeniu przemiany materii. Spowolnione sg wtedy procesy zyciowe —
spada temperatura ciata i obniza sie zuzycie tlenu. Zwierzeta zyjg kosztem ttuszczu odtozonego

w lecie. Wystepuje znaczna regresja tarczycy i nadnerczy.
Na podstawie: Leksykon biologiczny, pod red. C. Jury i H. Krzanowskiej, Warszawa 1992.

Wykaz zwigzek miedzy funkcjg wewnatrzwydzielniczg tarczycy a przerwaniem snu zimowego
organizmu statocieplnego. W odpowiedzi uwzglednij nazwe hormonu wydzielanego przez tarczyce.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, stara podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2017.

Zad. 40 (1p.)
Sposréd wymienionych nazw gruczotéw wydzielania dokrewnego, wybierz i podkresl nazwe tego,
ktory nie podlega kontroli na osi ,,podwzgdrze — przysadka — gruczot podlegty”.

tarczyca jajniki kora nadnerczy trzustka
Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, stara podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2017.
Zad. 41 (2p.)
Osmolalnosc¢ opisuje liczbe moli substancji osmotycznie czynnych rozpuszczonych w 1 litrze

rozpuszczalnika (wody). W utrzymaniu rownowagi wodno-jonowej organizmu bierze udziat m.in. ADH
— hormon antydiuretyczny (wazopresyna).

a) Podaj nazwe gruczotu wydzielania wewnetrznego, w ktorym magazynowany jest ADH.

b) Wyjasnij, na czym polega rola ADH w utrzymaniu statej osmolalnosci osocza.
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Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, stara podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2017.

Zad. 42 (2p.)
Na schemacie przedstawiono mechanizm regulacji wydzielania hormonu tarczycy.

0ot

N

l pobudzanie

N

TARCZYCA | hamowanie
v

e

a) Do oznaczen cyfrowych (1-4) na schemacie przyporzadkuj odpowiednie nazwy wybrane

sposrod A—F.

A. tyroksyna

B. kora mézgowa

C. podwzgorze

D. kalcytonina

E. przysadka mdzgowa
F. liberyna

Ocen prawdziwos¢ ponizszych stwierdzen dotyczgcych potencjalnych przyczyn znacznego

b)
obnizenia stezenia TSH we krwi pacjenta i skutkdw tej zmiany dla jego organizmu. Wpisz znak

X w odpowiednie komaérki tabeli.

Lp. | Informacja Prawda | Fatsz
Nieprawidtowa dieta, ktdra prowadzi do niedoboru jodu.

1
2. | Nadczynnosci tarczycy, ktorej skutkiem sg zaburzenia metaboliczne.
3 Uszkodzenie przedniego (gruczotowego) ptata przysadki mézgowej,

ktore prowadzi miedzy innymi do niedoczynnosci tarczycy.
Zrédto: CKE, Zbiér zadari z biologii, Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli. 2015

Zad. 43 (2p.)
Na wykresie przedstawiono zmiany intensywnosci wydzielania do krwi badanego pacjenta dwéch

hormondw trzustkowych (1 i 2), w zaleznosci od stezenia glukozy w osoczu krwi tego pacjenta.

Prawidtowy poziom glukozy we krwi zdrowego cztowieka na czczo wynosi od 70 do 99 mg/dl.
- 500
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- 4501 2 3 d
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& E.

€ ca0041, 300 2

2E " 235

- [ E
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stezenie glukozy w osoczu krwi, mg/dl
Na podstawie: K. Barrett, H. Brooks, S. Boitano, S. Barman, Ganong’s Review of Medical Physiology, New York-[...]-Toronto, 2010, s. 325.
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a) Na podstawie analizy wykresu podaj nazwy hormondéw 1 i 2. Uzasadnij odpowiedz.

b) Podaj, ktéry z hormondw (1 czy 2) warunkuje powrét stezenia glukozy we krwi do wartosci
stezenia prawidtowego, kiedy stezenie tego cukru w osoczu wynosi 140 mg/dl. Uzasadnij
odpowiedz.

Zrédto: CKE, Zbiér zadar z biologii, Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli. 2015

Zad. 44 (1p.)
Uzupetnij ponizszy schemat, wpisujgc w wykropkowane miejsca brakujgce nazwy hormonow

i wyjasnij, na czym polega ich antagonistyczne dziatanie w utrzymaniu prawidtowego stezenia glukozy
we krwi.

HORMON...........ccovuimminnnianns

- transport glukozy do komérek
- pobudzenie syntezy glikogenu

wzrost stezenia prawidiowe stezenie glukozy we krwi
glukozy we krwi (70-99 mg /cm3)
I wysitek fizyczny
positek
ISTLT (o ——— e spadek stezenia
- pobudzenie glukoneogenezy glukozy we krwi
- pobudzenie glikogenolizy

Zrédto: CKE, Zbiér zadar z biologii, Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli. 2015

Zad. 45 (4p.)
Na wykresach przedstawiono wyniki pomiaréw stezenia glukozy (wykres A) i insuliny (wykres B)
w osoczu krwi zdrowego cztowieka rejestrowane w ciggu 9 godzin. Po 2 godzinach od rozpoczecia

pomiardw badana osoba spozyta 50 g glukozy. Ostatni positek badana osoba spozyta 12 godzin przed
rozpoczeciem badania.

_ 160
E 140 7\'
2o 120 1Y
ng 100 \
£9 &
S 60
A -g E 40
Ey 20
2 0
2 -1 0 12 3 4 5 6 7
? godziny
spozycie
50 g glukozy
. 40
Z 3
o 30
2y 2 £\
%u 20 1
@3 15
B £z /
E 5 / o
@ 0
L 2101 2 3 4 5 6 7
f godziny
spozycie
50 g glukozy

Na podstawie: www.biology-resources.com/.../exercises-03j-co-ordination [dostep: 09.12.2014].

a) Odczytaj z wykresu i zapisz wartos$¢ prawidtowego (mieszczgcego sie w przyjetej normie)
zakresu wahan stezenia glukozy na czczo w osoczu krwi u badanej osoby. Okresl, w ciggu ilu
godzin po spozyciu glukozy jej stezenie w osoczu wraca do wartosci z tego zakresu.
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b) Podaj nazwe narzgdu produkujgcego insuline oraz okresl, w jaki sposdb na zmiany stezenia
insuliny w osoczu wptywa spozycie glukozy.

d) Podaj, po jakim czasie od chwili spozycia glukozy wykryto maksymalne jej stezenie w osoczu
krwi oraz okredl, ile razy w tym czasie wzrasta wartosc¢ stezenia tego cukru u badanej osoby.

Zrédto: CKE, Zbiér zadar z biologii, Materiaty pomocnicze dla uczniéw i nauczycieli. 2015

Zad. 46 (2p.)

Rozktad lipidow w tkance ttuszczowej katalizowany jest przez lipaze triacyloglicerolowg, ktorej
aktywnos¢ jest regulowana hormonalnie.

Na schemacie przedstawiono mechanizm aktywacji i dezaktywacji lipazy triacyloglicerolowe;j.

kinaza biatkowa nieaktywna @ pobudzanie

glukagon
(®|adrenalina (© hamowanie
noradrenalina
cAMP

® @linsulina

kinaza biatkowa
ATP aktywna ADP

e

nieaktywna M aktywna
lipaza P lipaza

regulowana ' ®|insulina  regulowana

hormonalnie hormonalnie

Na podstawie: B.D. Hamsen, N.M. Hooper, Krétkie wyktady. Biochemia, Warszawa 2007.

Na podstawie analizy schematu opisz dwa przedstawione tam sposoby hamujgcego wptywu insuliny
na rozktad lipidéw.

Zrédto: Egzamin maturalny z biologii, nowa podstawa programowa. Poziom rozszerzony, maj 2016 .
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Uktad hormonalny

Zad. 1

1.1 Nie moze by¢ podana poniewaz kurczy naczynia krwionos$ne oraz pobudza prace serca prowadzac
do wzrostu cisnienia tetniczego.

1.2 Nie zaleca sie poniewaz po nagtym odstawieniu lekdw odblokowane receptory zostang
pobudzone przez duzg ilo$¢ noradrenaliny co spowoduje nagty wzrost cisnienia krwi / a nawet moze
doprowadzi¢ do zawatu serca. (Efekt po nagtym odstawieniu lekdw blokujgcych receptory
adrenergiczne nazywany jest efektem z odbicia).

1.3 Adrenalina poprawia / nie poprawia wchtaniania/e tlenu w ptucach. Powoduje zwiekszenie /
zZmniejszenie uwalniania insuliny, a zwiekszenie / zmniejszenie uwalniania glukagonu, oraz
zwiekszenie / zmniejszenie glikogenolizy. Adrenalina ma takze wptyw na gospodarke ttuszczowa
powodujgc zwiekszenie / zmniejszenie lipolizy.

Zad. 2

2.1 Po zjedzonym positku nastepuje nagty wzrost stezenia glukozy we krwi spowodowany
wchtonieciem glukozy pochodzgacej ze strawionego pokarmu. Wydzielona z ziarnistosci insulina kilka
minut po positku ma za zadanie zmniejszy¢ zbyt wysoki poziom glukozy we krwi.

2.2 Jest hormonem anabolicznym poniewaz pobudza synteze biatek / wychwyt aminokwasow /
synteze DNA / synteze glikogenu / hamuje apoptoze.

2.3 Aby wynik byt miarodajny i stezenie glukozy nie zmalato nalezy doda¢ fluorek sodu hamujacy
rozktad glukozy w procesie glikolizy.

2.4 Jest to glukometr.

Zad. 3

3.1 Kwas acetylosalicylowy hamujgc COX hamuje synteze prostaglandyn dziatajgcych ochronnie na
btone Sluzowg zotadka, co u 0séb z chorobg wrzodowg moze prowadzi¢ do nasilenia dolegliwosci.
3.2 Astma

Zad. 4

4.1 Insulina, ACTH, Parathormon

4.2 2.

4.3 Jest to grasica. Dzieje sie tak, poniewaz w grasicy dochodzi do dojrzewania limfocytow T.

Zad. 5

5.1 Wazopresyna, oksytocyna

5.2 Prolaktyna / PRL

5.3 Folikulotropina / FSH

Zad. 6

6.1 Hormon wzrostu / niedoczynnos¢ tarczycy (niedobor T3 i T4)

6.2 Niedozywienie / niskorosto$é pochodzenia rodzinnego

Zad. 7

7.1 Uwalniana oksytocyna w czasie orgazmu wywotuje skurcze macicy, ktore utatwiajg transport
nasienia w kierunku komaérki jajowe;j.

7.2 Nadmiar wazopresyny moze prowadzi¢ do przewodnienia hipotonicznego, objawiajgcego sie
obrzekiem madzgu.

Zad. 8

8.1 Poniewaz podwzgodrze posiada wtasny uktad wrotny miedzy nim a przysadka (krgzenie wrotne
przysadki mdézgowej).

8.2 Wazopresyna, oksytocyna

Zad. 9

9.1 Wydzielanie melatoniny jest $cisle zwigzane z bodZzcami swietlnymi — obecnos¢ promieni
Swietlnych docierajgcych do siatkéwki hamuje produkcje tego hormonu. Dlatego ochotnik drugi
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posiadat wiecej melatoniny niz ochotnik pierwszy.
9.2 Przy braku melatoniny niemowleta do 12 tygodnia nie majg $cisle okreslonego rytmu dobowego
i Spig gdy sg najedzone.
9.3 Wraz ze starzeniem sie organizmu dochodzi do zwapnienia szyszynki, zmniejsza to ilos¢
zsyntezowanej melatoniny, co czesto jest przyczyng problemdw ze snem u oséb starszych.
Zad. 10
10.1 Wzrost stezenia sodu w organizmie powoduje wzrost cisnienia osmotycznego ptynow
ustrojowych, dlatego nadmierne wydzielanie aldosteronu wywotuje nadcisnienie tetnicze oporne na
leczenie.
10.2 Poniewaz majg dziatanie immunosupresyjne, chronigce komérki przeszczepu przed zniszczeniem
przez uktad odpornosciowy biorcy.
10.3 Nadczynnosc rdzenia nadnerczy moze prowadzi¢ do nadcisnienia tetniczego / potliwosci /
nasilonego bdlu gtowy / arytmii / do zawatu / udaru.
Zad. 11*
11.1 Hormony steroidowe i hormony tarczycy przenikajg przez btony komadrkowe. Po przejsciu przez
btone komdrkowg tworzg kompleksy ze swoistymi receptorami obecnymi w cytoplazmie. Powstaty
kompleks (hormon-receptor) tgczy sie z odpowiednim fragmentem DNA i dochodzi do transkrypcji
i translacji.
11.2 Aldosteron
11.3 Parathormon
Zad. 12
12.1 Beta
12.2 Poniewaz lek ten dziata przez zwiekszenie wydzielania insuliny z komorek, ktdre w cukrzycy typu
| s w znacznym stopniu zniszczone, zatem nie powoduje on wzrostu stezenia insuliny we krwi.
Zad. 13
13.2 Trzustka wydziela hormony — np. insuline, a takze enzymy trawienne np. lipaze trzustkows.
13.3 Jagdra — poniewaz wydzielajg testosteron, ale takze gamety.
Zad. 14
a) Wazopresyna i oksytocyna
b)
* hormon wzrostu (GH)
* prolaktyne (PRL)
* hormon adrenokortykotropowy ACTH
* hormon tyreotropowy TSH
* hormon folikulotropowy FSH
* hormon luteinizujgcy LH
* endorfiny PEA.
Regulacja odbywa sie na zasadzie ujemnego sprzezenia zwrotnego.
Zad. 15
a) Melatonina
b) Przysadka mozgowa
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